Mehr als 100 Leute nehmen an der Uni60+ teil

Der erste Vortrag der Uni60+ ist Geschichte. Die FernUni kann mit ihrem neusten Angebot auf mehr als 100 Teilnehmer zahlen.

Mauro Pfammatter

Als Rentner zu Hause vor dem
Computer sitzen, den Professo-
renlauschen und sich nochmals
als Student fithlen: Dies ist dank
der FernUni Schweiz mdoglich.

Die FernUni Schweiz lancier-
te diesen Herbst die Uni60+. Da-
mit wollte die in Brig ansissige
Hochschule der Gesellschaft et-
was zurlickgeben: Ein Studienan-
gebot fiir Menschen, die dlter als
60 Jahre alt sind.

Am vergangenen Donners-
tag wurde das Online-Pro-
gramm der Uni60+ erdffnet;
ein erster Vortrag wurde er-
folgreich durchgefiihrt. The-
ma: «Gedichtnisleistungen op-
timieren». Das Webinar - also
ein Seminar im Online-Format
- priasentierte Prof. Dr. Nicolas
Rothen. Er ist Vizerektor For-
schung und Professor an der Fa-

kultit Psychologie der FernUni
Schweiz.

107 Personen wohnten dem
Vortrag bei. Die Teilnehme-
rinnen und Teilnehmer waren
zwischen 60 und 90 Jahre alt.

Rothen zeigte den bereits in
die Jahre gekommenenund frisch-
gebackenen Studierenden, wie sie
ihr Gedéchtnis trainieren und des-
sen Leistung verbessern konnen.
«Neugier kennt kein Alter»
heisst der Slogan der Uni60+.
Dies habe sich beim ersten
Webinar bestitigt, sagt Vanes-
sa Hugo, Leiterin Dienstleistun-
gen und Alumni von der Fern-
Uni Schweiz. Weiter sagt Hugo:
«Dass so viele Personen am ers-
ten Online-Vortrag teilgenom-
men haben, ist auch den tech-
nischen Ateliers im Vorfeld des
Anlasses zu verdanken.» Zwei
dieser technischen Ateliers fan-
denvor Ort am Hochschulcam-

Studieren und sich weiterbilden im Alter: Uni60+ macht es mdglich.
Symbolbild: Keystone

pusin Brigund eines online statt.
Die Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer konnten die Onlineplatt-
form Zoom kennenlernen, auf
welcher die Webinare stattfin-
den. Es habe viel Raum zum Aus-
probieren und Uben gegeben, so
Hugo. Und es habe sich gezeigt,
dass Menschen der Generatio-
nen 60+ sehr offen und neugierig
geblieben seien.

Die Teilnehmer stammten
hauptsichlich aus dem Oberwal-
lis. Dank des Fernunterrichts war
die Teilnahme jedoch auch Leu-
tenmdglich, die fernabdes Rhone-
talsleben: Personen aus elf weite-
ren Schweizer Kantonenund auch
aus Deutschland und Lichten-
steinnahmen teil. Manche alleine,
andere zu zweit, so Hugo. «Die
Leute waren sehr interessiertund
stellten eine Menge Fragen.»

Die Uni60+ richtet sich
an Menschen der Generationen

60+. Sie ist offentlich und kos-
tenlos und steht auch interessier-
tenjlingeren Personen offen. Mit
der Uni60+ verfolgt die FernUni
Schweiz die Ziele, lebenslanges
Lernen zu férdern und die Er-
gebnisse aus der Forschung der
Gesellschaft, insbesondere den
Generationen 60+, nutzbar zu
machen und damit auch die di-
gitale Teilhabe der Generationen
60+ zu starken.

Der néchste Online-Vortrag
findet am 14. Dezember 2023
statt und widmet sich dem The-
ma «Online-Kompetenzim Inter-
net». Jorg Andenmatten, Leiter
Informatik der FernUni Schweiz,
wird aufzeigen, wie sich Men-
scheniiber 60 Jahren sicher und
selbstbewusst im Internet bewe-
genkonnen. Auf der Website der
FernUni Schweiz kann man das
Programm anschauen und sich
fiir die Vortrige anmelden.





