Infoanlass von forum60plus im Griitnwaldsaal

Neues lernen? —
‘warum nicht?
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i Interessiert. 90 Personen haben Informationen e-rhalten, sich fur

¢ einen oder mehrere Zirkel eingeschrieben und beim Apéro soziale

© Kontakte gepflegt.

: BRIG | Dass man im Alter

: nicht mehr lernen kann,
. ist ein grosser, leider

. weitverbreiteter Irrtum.
: Die Lernfihigkeit selbst
: nimmt ndmlich gar nicht
. ab, allenfalls ldsst die

: Lerngeschwindigkeit

: etwas nach (Zitat Prof.

. Dr. Christian Stamov

: Rossnagel).

: Dem Bediirfnis, Neues zu ler-
i nen, entgegenzukommen, ist
¢ das Ziel von forum60plus, wel-
© ches im Januar 2017 mit einem
i Pilotprojekt startete und sieben
i verschiedene Themen anbot,
welche grossen Anklang fan-
i den. Die Teilnehmer/innen wa-
i ren interessiert, motiviert und
. diszipliniert. Es herrschte eine
i lockere und angenehme Atmo-
¢ sphire, der Umgang mit- und
. untereinander war respekt-
¢ voll —so das Feedback der Mode-
: ratoren/-innen Ende Juni.

Das forum60plus ist par-
i tizipativ strukturiert, d.h. die
Mitglieder kénnen Zirkelinhal-
 te, Aktivititen und Organisati-
i on mitbestimmen. Die Teilnah-
i meist kostenlos, weil simtliche
© Moderatoren-innen unentgelt-
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lich ihr Wissen und Kénnen zur
Verfiigung stellen.

Am Anlass vom letzten
Donnerstag fand sich ein zahl-
reiches Publikum ein und wur-
de iiber Innovage Oberwallis,
das forum60plus und das erwei-
terte Angebot des neuen Semes-
ters informiert.

Die Zirkel umfassen The-
men wie Zeitgeschichte, Kunst
in Bahnhofen, Reichtum des
Alterns entdecken, Entfalten
und Reifen im Alterwerden,
Krankheit als Herausforde-
rung — Gesunde Stressverarbei-
tung, Fremdsprachen, Fotogra-
fie, Bilder betrachten, Bridge,
Schach, Bagua und Gesundheit.

Die Moderatoren/-innen
stellten kurz ihr Programm
vor, bevor sich die Teil-
nehmer/innen in die verschie-
denen Zirkel einschreiben
konnten. Das Interesse war er-
freulicherweise sehr gross und
einzelne Zirkel sind bereits aus-
gebucht. Auf der Website
www.forum60plus.com finden
sich stets die neuesten Informa-
tionen beziiglich Daten, Lokali-
titen etc. Anmeldungen sind
immer noch moéglich und
erwiinscht. | wb






