Gesellschaft | Das Forum 60plus startet im Oberwallis in sein zweites Jahr

Sich gemeinsam weiterbilden

: OBERWALLIS | Das Forum

¢ «60plus» erregte mit sei-
. nem Angebot im letzten
: Jahr auf Anhieb grosses

. Interesse. Die Folge ist

. eine Wiederholung mit

: erweitertem Programm.

. Die Grundidee war und ist er-
i folgversprechend und bleibt
i folglich unverindert: Wer im
: Alter iiber 60 mit einer gesun-
i den Portion Neugier Frisches er-
i fahren und gleichzeitig aktiv
etwas fiir seine geistige Fitness
i und Wachsamkeit tun méchte,
i kann sich im Oberwallis beim
Forum «60plus» umschauen.
i Dieses bietet fiir 2017/18 nach
i dem Erfolg im verflossenen
© Startjahr erneut ein interessan-
i tes Angebot an regelmdssiger
i Weiterbildung in den verschie-
densten Bereichen — ohne jegli-
i chen Leistungs-, Gruppen- und
i Priifungszwang. Und erst noch
: kostenfrei.

. Breite Angebotspalette

Eine Reihe von pensionierten
i Leuten aus unterschiedlichen
i Berufen und Fachrichtungen
. ist bereit, ihre Erfahrung in
i kleinen, autonomen Gruppen
i einzubringen, auszutauschen
und so fiir alle Mehrwert zu
i schaffen. Die Treffen nennen
i sich nach Absprache der Inte-
ressenten, was Ort, Zeitpunkt
i und Hiufigkeit betrifft, statt
i «Kurs» bewusst «Zirkel». In die-
sem Jahr umfassen diese Zirkel
i die Themen Zeitgeschichte,
¢ Kunst in Bahnhofen, Bilder be-

Chuck (von links).

trachten, Bagua und Gesund-
heit, Reichtum des Alterns ent-
decken, Fremdsprachen, Foto-
grafie, Bridge und Schach. Ei-
nige Angebote sind auf dieses
Jahr hin neu hinzugekommen.
Die Details konnen auf der ak-
tualisierten Website www.fo-
rum60plus. com eingesehen
werden.

Wie Walter Werlen, zu-
sammen mit Margrith Arnold-
Klein und Barbara Chuck fiir
die Organisation verantwort-
lich, sagt, ist eine Ausweitung
des Programms jederzeit mog-

lich. Als Projekt besteht so etwa
schon die Idee Nachbarschafts-
hilfe, bei der alltdgliche Hilfe-
leistungen angeboten werden
sollen.

Infoabend in Brig

am 14. September

Zum nicht virtuellen Aus-
tausch wartet am kommenden
Donnerstag, 14. September,
um 17.00 Uhr ein Informati-
onsabend mit Apéro im Griin-
waldsaal in Brig. Letztes Jahr
trafen sich dazu tiber 60
Junggebliebene und waren

Die Initianten des Forum GOpIué. Walter Werlen, Margrith Arnold—KIein und Barbara
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vom lebhaften, ungezwunge-
nen Austausch begeistert.

Das Projekt fusst auf der
Idee von «Innovage», einem
schweizweiten Netzwerk von
pensionierten Fachleuten, die
auch im Oberwallis beratend,
unterstiitzend, generationen-
tibergreifend und altersgerecht
Projekte starten und begleiten.
Innovage liefert denn dem Fo-
rum60plus auch diverse Unter-
stiitzungshilfen. Forum 60plus
kooperiert zudem mit der Me-
diathek Wallis und Pro Senectu-
te Oberwallis. tr





