Gesellschaft | Forum 60plus mit neuen Angeboten
Zirkel-Themen
erweitert

Der Vorstand des Forums 60plus. Mit Hans Mutter, Margrit

B\

Arnold, Colette Pfammatter, Silvan Jergen (hinten von links) sowie
i Roland Kuonen, Barbara Chuck und Josef Escher (vorne von links).

: BRIG-GLIS | Das Forum

¢ 60plus bietet Menschen

. iiber 60 eine Plattform,

: sich in kleinen Gruppen

. auszutauschen. Das

. Angebot ist fiir den Zeit-

: rahmen 2018/19 auf 23

: Zirkel ausgebaut worden.

i Es hat fiir Senioren mit den ver-
i schiedensten Interessen etwas
© dabei. Die Spannweite fithrt von
i Philosophie und Psychologie bis
¢ zu lockeren Bereichen wie Jas-
i sen und Tanzen. Dazwischen
i liegen auch praktische Angebo-
i te zur Lebensgestaltung wie
: etwadie Thematik Patientenver-
i fiigung. Fur manche Zirkel ste-
¢ hen gar verschiedene Moderato-
: ren zur Verfiigung.

j Der Antrieb ist iiberall der-
selbe. Aktive dltere Menschen
i sollen etwas Neues entdecken
i und sich dabei auch selbst ein-
{ bringen konnen. Die Treffen
: sind zwanglos. Wer dem im
i Mirz 2018 gegriindeten Verein
Forum 60plus angehort oder bei-
i tritt, kann pro Zyklus kostenlos
i bis zu vier verschiedene Zirkel
i besuchen. Anderen steht das An-
: gebot gegen einen Beitrag eben-
i falls offen. Teilnehmer kénnen
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jeweils mit einer Einfiihrung ins
Thema rechnen, spiter folgen
Referate, aber auch Gesprache in
kleinen Gruppen.

Diese Woche wurde das Pro-
gramm 2018/2019 mit einem
Abend im Alfred-Griindwald-
Saal in Brig lanciert. Vereins-
prasidentin Barbara Chuck
konnte dabei an die 60 Perso-
nen begriissen. Der Verein
zahlt inzwischen 70 Mitglieder,
deckt also ein Bediirfnis fiir ak-
tive Senioren ab. Die Vereins-
Formalititen waren rasch erle-
digt. So konnten sich die Teil-
nehmenden bald einmal am
«Marktplatz» erfreuen. Diese
Moglichkeit des Austausches
mit den Moderatorinnen und
Moderatoren der verschiede-
nen Zirkel wurde rege genutzt.
Interessierte konnten sich
direkt einschreiben.

Zirkel ist aus Sicht der Ver-
anstalter ibrigens der passen-
de Ausdruck fiir ein Angebot,
das in Form von Referaten, Kur-
sen und Diskussionen zum Mit-
machen einliadt. Die Moderato-
rinnen und Moderatoren arbei-
ten dabei unentgeltlich. Im
Internet finden sich weitere
Informationen. whb





