
Mani Matter’s Gedanken zum Verein

Und de dänken i albe de doch wider, lue
S'ghört dä und dise ja ou no derzue
Und de ghören i doch wider gärn derzue
Und i sta derzue

So ghör i derzue, ghöre glych nid derzue
Und stande derzue, stande glych nid derzue
Bi mängisch stolz und ha mängisch gnue
Und das ghört derzue

Mir hei e Verein, i ghöre derzue
Und d′Lüt säge, lue dä ghört o derzue
Und mängisch ghören i würklech derzue
Und i sta derzue

Mir hei e Verein, i ghöre derzue
Und d′Lüt säge, lue dä ghört o derzue
Und mängisch ghören i würklech derzue
Und i sta derzue

Und de gsehn i de settig, die ghöre derzue
Und hei doch mit mir im Grund gno nüt z'tue
Und anderi won i doch piess derzue
Ghöre nid derzue

Und ou was si mache, die wo derzue
Tüe ghöre, da standen i nid geng derzue
Und mängisch frage mi d′Lüt, du lue
Ghörsch du da derzue?

Und i wirde verläge, sta nümm rächt derzue
Und dänken, o blaset mir doch i d'Schue
Und gibe nume ganz ungärn zue
Ja i ghöre derzue



Unser Verein wurde 2018 gegründet –
heute schon die 5. GV
Entwicklung unseres Vereins:

Teilnehmende von 50 bis zu 260, Mitglieder aktuell 174, Moderierende von 7 bis 34 

Die Mitglieder kommen aus mehrheitlich  aus Brig-Glis, Naters, Visp, der Rest verteilt 

sich vom Goms bis Siders, von Simplon Dorf bis Saas-Fee und Zermatt

2017 (Januar) 9 Zirkel Pilotprojekt

2017 (Herbst/Winter) 14 Zirkel Startphase – noch keine zahlende Mitglieder

2018 - 19 1. GV 24 Zirkel 78 zahlende Mitglieder

2019 - 20 2. GV 28 Zirkel 115 zahlende Mitglieder

2020 - 21 3. GV 38 Zirkel wegen der Pandemie kein Mitgliederbeitrag 

2021 - 22 4. GV 41 Zirkel 134 zahlende Mitglieder

2022 - 23 5. GV 44 Zirkel noch offen



Was braucht es, dass unser Verein überhaupt funktioniert?

• Neugier und Offenheit an vielfältigen Themen

• Engagierte Fachpersonen, welche bereit sind, unentgeltlich 
ihr Wissen weiterzugeben

• Pflegen von sozialen Kontakten durch aktiven Austausch

• Bereitschaft alte Muster aufzubrechen – Mut die  
Komfortzone zu verlassen



Generalversammlung 2022 

«Das Gedächtnis nimmt ab, wenn man es nicht übt.» 

Marcus Tullius Cicero (106 - 43 v. Chr.), römischer Redner und Staatsmann



Traktanden

1. Begrüssung

2. Wahl der Stimmenzähler

3. Protokoll der Generalversammlung vom 30. August 2021

4. Jahresbericht der Präsidentin 2021-2022

5. Rechnung Vereinsjahr 2021-2022

6. Revisorenbericht-Entlastung des Vorstandes

7. Festsetzung des Mitgliederbeitrages

8. Budget 2022-2023

9. Rückblick auf 2021-2022 und Ausblick 2022-2023

11. Diverses



Jahresbericht 2021-2022

Generalversammlung
30. August 2021 im Zeughaus Kultur Brig-Glis, 
63 Personen anwesend

Mitgliederbestand 2021 -2022
134 zahlende Personen.  
Mit dem Vorstand und den Moderierenden zählt der Verein 172 
Personen aus dem Ober- und Mittelwallis. 



Vorstandstätigkeiten

▪ Ideen generieren und entsprechende Fachpersonen für die 
Moderation suchen, Informationsaustausch für das Zirkelprogramm 

▪ Vorstandssitzungen ca. alle zwei Monate in Brig
▪ Website aktualisieren, im Sommer neue Zirkel aufschalten, 

Korrespondenz mit den Mitgliedern, Statistik führen  
▪ Kontakt mit verschiedenen Institutionen, Räumlichkeiten 

reservieren, Zirkel koordinieren
▪ GV und Infoanlass organisieren mit spannenden Referaten 
▪ Jahrestreffen mit den Moderierenden - Dank für ihre Arbeit

Jahresbericht 2021-2022



Rechnung Vereinsjahr 2021-2022
Einnahmen Ausgaben

Mitglieder Beiträge Fr. 8’080.--

Zirkel Fr. 200.--

Druckkosten &Büromaterial Fr. 409.75

Website Fr. 215.40

GV 2021 Fr. 1’669.10

Präsent und Dankesgaben Fr. 350.--

Moderatorentreffen 2022 + Geschenke Fr. 2’347.35

Miete Zeughaus Fr. 140.--

Spesen Vorstand Fr. 792.40

Rückzahlung Zirkel Fr. 40.--

Bankspesen Fr. 52.--

Fr. 8’280.-- Fr. 6’016.--

Saldo

Überschuss 2021 Fr. 2’264.--

Saldo 16.08.2021 Fr. 8’415.43

Überschuss 2021 Fr. 2’264.--

Gesamtvermögen 01.09.2022 Fr. 10’’679.43

Simplon Dorf, 01. September 2022, Josef Escher, Kassier



Budget 2022-2023
Mitglieder Beiträge Fr. 7’000.--
Zirkel Fr. 200.--

Druckkosten / Büromaterial & Porti Fr. 500.--
Website Fr. 350.--
Generalversammlung und Info-Veranstaltung Fr. 2‘000.--
Treffen Moderatorenteam Fr. 2‘500.--
Werbung Fr. 600.--
Raum-Miete Fr. 1‘000.--
Allgemeine Spesen Fr. 800.--
Bankspesen Fr. 100.--

Fr. 7’200.-- Fr. 7’850.--

Mehrausgaben Fr. 650.--

Brig, 30. August 2022, Der Vorstand



Zirkel



Zirkel 2021-2022



Ausblick

Zirkel 2022-2023



Zirkel 2022-2023



Zirkel 2022-2023



Zirkel 2022-2023



Zirkel 2022-2023

http://www.forum60plus.com/
http://www.forum60plus.com/


Zirkel 2022-2023



Diverses

1. Fragen / Anregungen

2. Für die Agenda: nächste GV 11. September 2023 

Dank an den Vorstand, an die Moderierenden und an unsere Partner: 
▪ Mediathek Wallis
▪ Kloster St. Ursula
▪ Stadtgemeinde Brig
▪ PH Wallis
▪ Restaurant du Pont und Restaurant de la Place
▪ Pro Senectute
▪ Zeughaus Kultur



Die Hirnforscherin und Nobelpreisträgerin Rita Levi 

Montalcini (1909-2012) schrieb mit 90 in ihrem Buch 

über Alterskreativität 

„Ich bin ein Baum mit vielen Ästen. Dichtere 

Verästelungen und alternative Schaltkreise lassen 

Optimierungen kreativer Leistungen auch im Alter noch 

zu, wenn wir intensiv leben, den Kopf trainieren und das 

tun, was uns Spaß macht.“  



«Fitness fürs Gedächtnis - mehr als nur Gehirnjogging»

Referat von Frau Dr. Katja Margelisch,

Neuropsychologin und Dozentin PH Bern


