Forume0plus

uns weiterbildan

Protokoll der Generalversammlung vom 12. September 2022,
Alfred Griinwald-Saal, Brig

Anwesend: 83 Personen

Entschuldigt: Mehrere Mitglieder haben sich miindlich oder schriftlich entschuldigt.
Gaste: Benita Imstepf, Matthias Bellwald
Vorstandsmitglieder: Margrit Arnold-Klein

Traktanden:

Begrussung

Wahl der Stimmenzahlenden
Protokoll der GV vom 30. August 2021
Jahresbericht der Prasidentin
Jahresrechnung 2021-2022
Revisorenbericht

Festsetzung des Mitgliederbeitrages
Budget 2022-23

. Riickblick 2021-2022, Ausblick 2022-2023
10. Diverses

=
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1. Begrissung

Die Prasidentin Barbara Chuck begriisst die zahlreichen Teilnehmenden herzlich zur 5. GV unseres
noch jungen Vereins und lasst uns das Lied «Mir hei e Verein» von Mani Matter anhéren, der
tiefschiirfend liber das ambivalente Gefiihl einer Vereinszugehdorigkeit sinniert.

Unser Verein wurde 2018 gegriindet. Die Zusammenstellung der wichtigsten Vereinsdaten zeigt
einen rasanten Anstieg der Mitgliederzahlen sowie der Zirkel.

2017 (Januar) 9 Zirkel Pilotprojekt

2017 (Herbst/Winter) 14 Zirkel Startphase - noch keine zahlenden Mitglieder
2018 -19 1.GV 24 Zirkel 78 zahlende Mitglieder

2019 - 20 2.GV 28 Zirkel 115 zahlende Mitglieder

2020-21 3.GV 38 Zirkel pandemiebedingt kein Mitgliederbeitrag
2021 -22 4. GV 41 Zirkel 134 zahlende Mitglieder

2022 -23 5.GV 44 Zirkel

Die Prasidentin zeigt sich erfreut tGber das unerwartet grosse Interesse, beurteilt aber, was die Anzahl
Zirkel betrifft, eine weitere Zunahme dieser organisatorisch als schwierig.

«Das Gedachtnis nimmt ab, wenn man es nicht libt.»

Mit diesem Zitat von Marcus Tullius Cicero (106 - 43 v. Chr.), einem rémischen Redner und
Staatsmann, weist die Prasidentin hin auf das mit Spannung erwartete Referat von Frau Dr. Katja
Margelisch zum Thema «Fitness flirs Gedachtnis - mehr als nur Gehirnjogging», das im Anschluss an
den geschéftlichen Teil zu héren sein wird.
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2. Wahl der Stimmenzdhlenden

Es werden Anita Zenhdusern und Erika Bischoff vorgeschlagen und bestatigt.

3. Protokoll der GV vom 30. August 2021

Das Protokoll wurde vorgangig im Internet aufgeschaltet. Es wird ohne Diskussion von der
Versammlung genehmigt. Die Prasidentin dankt der Protokollfiihrerin und weist darauf hin, dass
diesmal Hans Mutter das Protokoll verfassen wird, da Margrit Arnold-Klein abwesend ist.

4. Jahresbericht der Prasidentin

Die Prasidentin Barbara Chuck beginnt ihren kurzen Riickblick mit der Erwdhnung des Referats von
Klara Obermiiller, der Journalistin und Buchautorin, anlasslich der letzten GV. Sie sprach UGber ihre
Erfahrungen und Gedanken zum Thema: «Was bleibt - Sinnerfahrung im Alter». Die Ausfiihrungen
beeindruckten.

Dann sprach die Prasidentin
- Uber die mannigfachen Aufgaben, die vom Vorstand zu erledigen sind
- Uber die Zirkel, die, gemass der Zielsetzung unseres Vereins, ein gemeinsames Sich-
Weiterbilden ermdoglichen sowie das grosse Engagement der Moderierenden
- lber das Treffen der Moderierenden im Juni, das als Arbeitssitzung genutzt wurde, aber auch
dem Erfahrungsaustausch und der Geselligkeit diente.

Ein Anliegen der Prasidentin ist es auch, an dieser Stelle jeweils allen herzlich zu danken, die den Verein
mittragen und flr dessen Ziele einstehen. Ihre Ausfiihrungen werden von der GV mit grossem Applaus
bedacht. Der Jahresbericht kann auf der Homepage nachgelesen werden.

Barbara Chuck gebiihrt ein herzliches Dankeschon. Sie leitet das Forum mit viel Herzblut und tragt
Wesentliches zum Erfolg des Vereins bei.

5. Jahresrechnung

Die Jahresrechnung (1. September 2021 - 31. August 2022) wird von Josef Escher pradsentiert und
erldutert.

Die Jahresrechnung schliesst mit Einnahmen von CHF 8'280.00 und Ausgaben von CHF 6’016.00 ab.
Der Uberschuss betragt CHF 2’264.00.
Das Gesamtvermogen belauft sich auf CHF 10'679.43.

6. Revisorenbericht

Margareta Schmid und Rod Chuck haben die Rechnungsbicher gepriift. Erstere liest den
Revisorenbericht vor und bittet die Mitglieder, dem Kassier Decharge zu erteilen. Die Prasidentin
dankt den beiden. Die GV genehmigt die Rechnung.

7. Festsetzung des Mitgliederbeitrages

Der Vorstand und die Revisoren beantragen, den Mitgliederbeitrag weiterhin auf CHF 60.00 zu
belassen. Die GV ist einverstanden.

Auch Nichtmitgliedern steht die Mdglichkeit offen, an Zirkeln teilzunehmen. Sie bezahlen CHF 10.00
pro Treffen, maximal aber CHF 30.00 pro Zirkel.
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8. Budget

Das Budget sieht Einnahmen von CHF 7°200.00 und Ausgaben von CHF 7°850.00 vor.

Man erwartet Mehrausgaben von CHF 650.00 .

Das Budget wird genehmigt.

Die Prasidentin dankt dem Kassier Josef Escher herzlich fiir seine Arbeit. Die GV dankt mit einem
kraftigen Applaus.

9. Riickblick 2021-2022 / Ausblick 2022-2023

Silvan Jergen blickt zuriick:

Von 41 angebotenen Zirkeln konnten 34 durchgefiihrt werden. 260 Anmeldungen wurden
verarbeitet, 44 Personen besuchten Zirkel in geschlossenen Gruppen.

Die Frihjahrszirkel wurden weniger gut besucht.

Ausblick auf das neue Vereinsjahr:
Es werden 44 Zirkel angeboten.

1. Philosophie u.a. 7. Literatur
Lebensgestaltung 8. Schreiben, Erzédhlen
9. Fremdsprachen

10. Geschichte
11. Technik im Alltag
12. Naturwissenschaft

Spiel
Fotografie, Malerei

8
8
Fitness / Gesundheit 3
1
3
Musik, Film, Alltagskultur 5
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Die Moderierenden teilen sich statistisch auf in
- 27 «Arrivierte» und 10 «Newcomers»
- 18 Frauen und 19 Manner

Alle Moderierenden arbeiten unentgeltlich, Festkosten sind fiir die Vereinsmitglieder inbegriffen,
Nebenkosten fiir die Zirkel (Reisen, Verpflegung, Ubernachtung ...) gehen zu Lasten der
Teilnehmenden.

Auch Silvan darf den verdienten Dank der Prasidentin und den Applaus der Mitglieder
entgegennehmen.

10. Diverses
Die GV 2023 findet am Montag, 11. September, im Alfred Griinwald-Saal statt.

Abschliessend bedankt sich die Prasidentin beim Vorstand, bei den Moderierenden und den
Mitgliedern fir die wohlwollende Unterstitzung.

Ein Dankeschon geht auch an unsere Partner:
Mediathek Wallis, Pro Senectute, Stadtgemeinde Brig-Glis, PH VS, Kloster St. Ursula, Zeughaus Kultur
Brig-Glis, Restaurant du Pont und Restaurant de la Place.

Aus den Reihen der Mitglieder gibt es keine Wortmeldungen.
Nach rund 50 Minuten endet der geschéftliche Teil.

Die Versammlung gonnt sich nun einige Minuten Erholung, einen Becher Mineralwasser und freut
sich auf das anstehende Referat.
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«Fitness fiirs Gedachtnis - mehr als nur Gehirnjogging»
Referat von Frau Dr. Katja Margelisch, Neuropsychologin und Dozentin PH Bern

Uns weiterbilden:
Der letzte Teil der GV bietet die Gelegenheit, unser Wissen zum Thema Gedachtnis zu aktualisieren.
Die Prasidentin heisst die Referentin herzlich willkommen und stellt sie der Versammlung vor.
In einem halbstiindigen Vortrag gelingt es Katja Margelisch ausgezeichnet, uns besser verstehen zu
lassen,

- wie unser Gehirn lernt

- wie das Gedachtnis funktioniert

- wie es trainiert und

- gesund erhalten werden kann

Die Referentin spricht frei.
Eine Zusammenfassung kann auf der Homepage nachgelesen werden.

Ein kleines Rezept zum persénlichen Gedachtnistraining

- Herausforderung und Stimulation auf vielfaltige Art
- alle Sinne einbeziehen

- regelmassiges Wiederholen, «Dranbleiben»

- Mut zum Ausprobieren von Neuem

- Soziale Kontakte und Spass!

Die Referentin wird mit viel Applaus bedacht, erhilt ein Geschenk aus der Simplonregion und
anerkennende Worte der Prasidentin flr einen rundum gelungenen Vortrag.

Die Teilnehmenden der GV sind im Vorraum zu einem feinen Apéro eingeladen.
Brig, 15. September 2022

Hans Mutter



