Informationsanlass 14. September 2017 — 1. Teil
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Nochmals durchstarten?




Sechzig — na und? «Die Jungeren rennen zwar schneller,

aber die Alteren kennen die Abkiirzung» (ursulavon der Leyen)

Herr Stamov Rol3nagel, Sie forschen an einem universitaren Zentrum fur Lebenslanges
Lernen in Bremen. Bis zu welchem Alter kann der Mensch Neues lernen?

Dass man im Alter nicht mehr lernen kann, ist ein grol3er, leider weitverbreiteter Irrtum.

Die Lernfahigkeit selbst nimmt namlich gar nicht ab, allenfalls lasst die Lerngeschwindigkeit
etwas nach.



http://www.zeit.de/karriere/2009-10/neues-lernen-alter
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Struktur von forum60plus

Ziele

forum60plus ist eines der Projekte von Innovage Oberwallis und steht allen interessierten Menschen tber
60 offen.

Die Teilnehmerlnnen konnen sich in kleinen autonomen Gruppen austauschen und weiterbilden.

Anmeldungen

Anmeldungen konnen online Uber den Button an jedem Ende des Zirkelbeschriebes erfolgen, sind aber

auch an der Informationsveranstaltung moglich. Einschreibungen fur mehrere Zirkel sind erlaubt. Bei
grosser Nachfrage gibt es Wartelisten.

Kosten

Die Teilnahme an den Zirkeln ist gratis. In einzelnen Zirkeln konnen kleinere Spesen anfallen. Alle

Moderatorlnnen und Mitarbeiterinnen (Administration und Webhosting) in der Organisation arbeiten
unentgeltlich.




Reaktionen zum Pilotprojekt Januar bis Juni 2017

Das Pilotprojekt forum60plus wurde im Januar 2017 erfolgreich gestartet.

Die sieben Zirkel fanden grossen Anklang.

Die Teilnehmerlnnen waren interessiert, motiviert und diszipliniert. Es herrschte
eine lockere und angenehme Atmosphare, der Umgang mit- und untereinander
war respektvoll.

Die Moderatorinnen erlebten die Arbeit mit den Gruppen als sehr angenehm.

"Das mit dem forum60plus habe ich im WB gelesen. Das ist eine gute Sache
- im Oberwallis wohl sehr sehr wichtig und willkommen."”

Prof. em. Dr. Pasqualina Perrig — Chiello / Prasidentin der Senioren Universitat
Bern



Informationsanlass vom 18. Januar 2017




Folgende Zirkel sind ab Herbst 2017 bis Mitte 2018

im Angebot

Bagua und Gesundheit (Reinhard Eyer und Edy Kuonen)

Bilder betrachten (Claudio Martinoli)

Bridge / Schach (Leo Kronig / Roderick Chuck)

Entfalten und Reifen im Alterwerden / Den Reichtum des Alterns entdecken (Margrit Arnold)
English Reading Group (Barbara Chuck)

ltalienisch Konversation (Fernando Noll)

Photographie (Renato Jordan)

Kunst- und Kulturhistorisches (Manfred Mathier)

Spanisch / Franzosisch Konversation (Walter Werlen)

Zeitgeschichte (Roland Kuonen)
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2. Teil: Gesprache und Apero

» Gesprache mit den Moderatorlnnen
» Gruppenbildung
» Festlegen der Treffen: Tag, Zeit, Ort

» Apero und Diskussion
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