«Neugier reicht, um einen Zirkel
des dorum60plus; zu besuchen»

An der Generalversammlung des Vereins forum60plus in Brig-Glis tibernimmt Margrit Arnold-Klein
das Vereinsprasidium von Barbara Chuck.

Nathalie Benelli

Es braucht keine Matura, um
sich in der dritten Lebenspha-
se noch weiterzubilden und in-
formiert zu bleiben. Der Verein
forum60plus entspricht mit sei-
nem vielfiltigen Angebot einem
Bediirfnis der Menschen in der
dritten Lebensphase im Ober-
wallis. An der Generalversamm-
lung vom Montag, 26. August,
blickten die 103 Anwesenden auf
ein spannendes Jahr zuriick.

Die Prisidentin des Vereins,
Barbara Chuck, sagte ander GV:
«Umunser Leben gehaltvoll und
vielseitig zu gestalten, brauchen
wir Anregungen von anderen.»
Genaudies geschehe in den an-
gebotenen Zirkeln. «Die Modera-
torinnen und Moderatoren ver-
mitteln Fachwissen und inspirie-
renuns fiir neue Themen in span-
nenden Zirkeln.»

Das grosse Interesse der Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer an
den Zirkeln des «forum60plus»
auch im vergangenen Jahr be-
stitigt, dass Barbara Chuck, Mar-
grit Arnold-Klein, Walter Wer-
len, Paul Arnold, Manfred Ma-
thier, Roland Kuonen und Rena-
to Jordan im Jahr 2016 mit der
Entwicklung eines Vortrags-und
Weiterbildungsangebots fiir die
iiber 60-Jdhrigen im Oberwal-
lis richtig lagen. Als Moderato-
ren leiteten sie damals die ersten
Zirkel.

Barbara Chuck hat sich ent-
schieden, das Prasidium des Ver-
eins forum60plus nach neun Jah-
ren Engagement an der Gene-
ralversammlung 2024 in Brig-Glis
abzugeben. Das «forum60plus»
ist aus Projekten von Innova-
ge Oberwallis entstanden und ist
heute ein eigenstandiger Verein,
der allen Menschen ab 60 Jah-
ren offen steht. Nach einer drei-
jahrigen Projekt- und Pilotpha-

se wurde 2018 der Verein fo-
rum60plus gegriindet. Zu die-
sem Zeitpunkt zihlte der Verein
sieben Vorstandsmitglieder und
111 Mitglieder. Das Angebot war
mit 25 Zirkeln und 22 Moderato-
rinnen und Moderatoren bereits
beachtlich.

Mitgliederzahl entwickelt
sichnur in eine Richtung

Der Verein wuchs stetig. 2020 fan-
denwegen Corona keine Refera-
te statt. Aber schon 2021 zihlte
der Verein 152 Mitglieder. Inzwi-
schen stiegdie Zahl der Zirkel auf
40.36 Moderatorinnen und Mo-
deratorenengagierten sichmitinte-
ressanten Themen. Die Mitglieder-
zahl entwickelte sichnurin eine
Richtung-nach oben. 2024 zhlt
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Margrit Arnold-Klein Gibernimmt das Prasidium.

der Verein 235 Mitglieder. 45 Zir-
kelwerdenvon 34 Moderatorinnen
und Moderatoren angeboten. Neue
Mitglieder seienjederzeit herzlich
willkommen.

Uber die Jahre konnte der
Verein namhafte Referenten ge-
winnen, darunter Prof. Dr. Perrig-
Chiello, Dr. Elisabeth Joris, Dr.
Katja Margelisch, Klara Ober-
miiller und Florian Walter.

Prasidentin Barbara Chuck
betonte an der GV, dass das «fo-
rum60plus» kein elitdrer Verein
sei: «Eine Portion Neugier reicht
aus, um einen Zirkel des «o-
rum60plus> zu besuchen.» Sie
schloss ihre Rede an der GV mit
den Worten: «Ich mochte die
Dinge beenden, wie ich diese
begonnen habe - neugierig, en-
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Barbara Chuck tritt zurlick.

gagiert und mit viel Herzblut.»
Sie wurde mit Standing Ovations
verabschiedet.

Mehr als reine
Wissensvermittlung

Barbara Chuck kann das Pra-
sidium in gute Hande tiberge-
ben. Margrit Arnold-Klein, die
schon bei der Entwicklung der
Idee zur Griindung des Ver-
eins forumé60plus dabei war,
tibernimmt das Prasidium. Mar-
grit Arnold-Klein betont neben
der Wissenserweiterung einen
weiteren wichtigen Aspekt des
«forum60plus»: «Der Verein
ist auch dazu da, neue Leu-
te kennenzulernen und Kon-
takte zu pflegen. Denn nach
dem Ende des Berufslebens
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verandert sich das personliche
Umfeld.»

Mit dem bisherigen Vor-
stand, dem Hans Mutter, Sil-
van Jergen Josef Escher, Barba-
ra Chuck, Margrit Arnold-Klein,
Roland Kuonen und Colette
Pfammatter angehorten, wurde
viel Aufbauarbeit geleistet. Auf-
gabe des neuen Vorstands ist es
nun, das Erreichte umzusetzen
und zu festigen. «Es gilt weiter-
hin, fiir Menschen tiber 60 einen
Rahmen zu schaffen, in dem sie
die Moglichkeit haben, Kontakte
zu pflegen, sich unter Anleitung
auszutauschen und weiterzubil-
den», sagt die neue Prasidentin
Margrit Arnold-Klein. «Wir diir-
fennichtvergessen, dass wir auch
in der dritten Lebensphase geis-

«forum60plus»

Der Verein forum60plus bietet
ein breites Angebot mit ver-
schiedenen Zirkeln flir Men-
schen ab 60 Jahren an. Die
Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer konnen sich in sogenann-
ten Zirkeln in kleinen autono-
men Gruppen von circa vier bis
15 Personen austauschen und
weiterbilden.

Die Zirkel umfassen Themen
aus Philosophie, Psychologie,
Kommunikation, Zeitgeschich-
te, Medizin, Erndhrung, Kunst,

Literatur, Spiritualitat: Entfal-
ten und Reifen im Alter-
werden, Fremdsprachen, Fo-

tografie, Schach, Bewegung,
Exkursionen.

Alle Moderatorinnen und Mo-
deratoren und Mitarbeiter in
der Organisation arbeiten un-
entgeltlich. Informationen zum
Verein und Programm unter
www.forum60plus.com

tigund intellektuell weiter wach-
sen konnen, bis das Leben ei-
nes Tages zu Ende geht», fiigt
sie hinzu.

Ein Ziel sei es auch, die Mit-
gliederzahl des Vereins zu hal-
ten bzw. zu erhdhen. Fiir die
Zukunft ist zudem bereits an-
gedacht, neben dem Angebotin
den grossen Talgemeinden auch
dezentrale Zirkel in den Tal-
schaften anzubieten. Diese Zie-
le umzusetzen, ist nun die Auf-
gabe des neuen Vorstands, dem
neu Judith Perrig-Bregy, Mar-
lis Kuonen-Schmidt, Franz-Ste-
fan Meichtry und Stefan Kalber-
matten angehdren. Josef Escher,
Hans Mutter und Margrit Ar-
nold-Klein bleiben als bisherige
Vorstandsmitglieder im Amt.






