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«Respekt fir die Alten?
Wofur?»

Last fiir das Rentensystem, Bremser beim
Klima, unkooperativ in der Corona-Krise und
auch noch dem Jugendwahn verfallen: Werden

die Alten fiir die Gesellschaft untragbar?

Ein Gespréach mit dem Philosophen Ludwig
Hasler tiber die Lebensliigen seiner Generation —
und was sie jetzt tun muss.

Herr Hasler, es scheint, als hdtte Ihve Generation,
die Babyboomer, verlernt, alt zu werden. Statt
sich zuriickzuziehen, verfallen viele in einen
Freizeitaktivismus. Man konnte das auch wihrend
der Corona-Krise beobachten. Jiingere Menschen
mussten ihre Eltern regelvecht dazu zwingen, zu
Hause zu bleiben.

LUDWIG HASLER: Das ist so. Wir verdrangen

das Alter und haben dank Optimierungsmedizin
auch die Mittel dazu. Den Tod kénnen wir nicht
besiegen, aber die Vorboten schon, den Haarausfall,
die Falten und die Potenzverminderung. Auch
Jahre nach der Pension sind wir fit und unterneh-
mungslustig. Man kann sagen: Wir sind unter-
beschiftigt und medizinisch tiberbetreut.

Dann ist die Covid-Pandemie auch eine Ubung
in Demut. Sie sind dazu verdammt, zu Hause zu
sitzen — und leiser zu treten. Sie leben, wie Alte
friiher lebten.

Wir sind dazu verdammt, zu merken, dass wir
nicht nur fiir uns verantwortlich sind, sondern
flir die Gesellschaft als Ganzes. An diesem Bewusst-
sein mangelte es meinen Altersgenossen, die sich
in den letzten Jahren so verhielten, als hatten

sie lediglich eine Art Passivmitgliedschaft geldst:
Sie wollen ein Leben im helvetischen Paradies,
wollen alle Rechte iibernehmen, aber keine
Pflichten.

Ist die Pandemie eine Zdisur fiir Ihre Generation?
Ich denke schon. Wir gehoren ja einerseits zur
Risikogruppe. Andererseits sind wir das Risiko
selbst. Wir sind die Vulnerablen, aber auch die
Verletzenden, denn es geht ja nicht nur darum,
uns Alte vor dem Tod zu schiitzen, dafiir ware
die ganze Mobilmachung sehr drastisch. Es geht
darum, die Spitédler vor dem Kollaps zu bewahren,
denn das trafe die ganze Gesellschaft.

Sie schrieben neulich einen Essay, in dem Sie
kritisierten, es wiirde zu viel fiir die Alten getan:
Grenzen schliessen, Wirtschaft stoppen — alles
nur, um Sie und Ihre Generation zu schiitzen.

Ich neige eher zum Schweden-Modell. Dort wird
der Miindigkeit der Biirger mehr vertraut. Und die
Abstandsregeln werden nicht polizeilich verfolgt.
Das Leben einzufrieren, wie das in der Schweiz getan
wurde, halte ich fiir ziemlich heftig.

Ist das eine Biirde?
Es geniert mich ein wenig.

Das deckt sich mit meinem subjektiven Eindruck.
Altere Menschen auf der Strasse schleichen herum,
als wiirden sie sich schdmen.

Gesundheit hat Vorrang, diesen Satz hért man
zurzeit alle fiinf Minuten. Vorrang auch gegen-
iiber der Wirtschaft. Ich aber frage mich dauernd:
Geht es denn wirklich um Gesundheit? Der
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Grossteil derer, die am Virus starben, war nicht
mehr gesund und hatte Vorerkrankungen. Dann
waren die ganzen Wahnsinnsmassnahmen nur
dafiir da, Kranke, die eh demnéchst gestorben
waren, am Leben zu erhalten?

Ja.

Bin ich mir nicht sicher. Ich denke, ein Grossteil
der Gesellschaft, auch der Bundesrat, hat eine
panische Angst vor dem Sterben. Es darf nicht
gestorben werden, ohne dass man alles zur
Verhinderung gemacht hat. Darum geht’s.

Sie gehoven seit dem Ausbruch der Covona-Pan-
demie zur Risikogruppe - in doppelter Hinsicht:

Sie sind 75 Jahre alt und haben ein Lungenleiden.

Wie geht es Ihnen?

Mir geht es gut. Auch ich hadere mit der gegen-
wartigen Situation, aber ich will nicht klagen.
Bei mir im Garten sind die ersten Pfingstrosen
aufgegangen, gibt es etwas Schoneres?

Konnen Sie sich an den Moment evinnern, als
Sie sich zum ersten Mal so richtig alt fiihlten?
Ich weiss nicht, ob es das erste Mal war, aber

ich erinnere mich an eine Bergwanderung vor
ungefdhr zehn Jahren. Da wurde ich von jungen
Schnoseln tiberholt, die ohne Anstrengung an
mir vorbeizogen, obwohl ich ein ehrgeiziges Tempo
eingeschlagen hatte.

Ervinnern Sie sich an den Moment, als Sie von
Ihren Eltern dachten, die seien alt?

Ihre Pensionierung war ein grosser Einschnitt.
Damals war es ja so, dass automatisch als alt
galt, wer in Rente ging. Viele waren da schon
korperlich abgewirtschaftet und miide. Meine
Mutter hatte schon mit 50 Jahren krasse Gicht
an den Handen von der Arbeit. Es gab frither keine
grossen Erwartungen ans Alter, es war die Zeit,
in der man sich ausruhte und sich aufs Jenseits
vorbereitete. Heute aber herrscht eine hektische
Umtriebigkeit. Wir Babyboomer sind stets auf
Achse, und je langer wir die lustigen Alten sein
konnen, desto weniger vertragen wir die korper-
lichen Einschrankungen, die uns unvermittelt
treffen. Wir wollen das Alter abschaffen.

Woher kommt diese Selbstliige?

Es gibt die Ohrensesselexistenz fritherer Alten
nicht mehr, ganz einfach deshalb, weil das Alter
heute so ewig dauert. Man sprach frither vom
Lebensabend und meinte damit die wenigen ge-
schenkten Jahre zwischen Pension und den
spdteren, wirklichen Gebrechen. Heute hat sich
der Lebensabend zu einem Lebensnachmittag
erstreckt. Statt 7 geschenkter Jahre sind es 25. Die
Dauer des Alters hat das Alter vollig verwandelt.
Man kann nicht 25 Jahre im Ohrensessel verbrin-
gen und Siesta machen.
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Wir sind die
verwohnteste
Generation, die
je auf diesem

Planeten
spazieren ging,
und wurden immer
verschont.

bb

Der Mensch, der 150 Jahre alt wird, ist bereits
geboren, schrieb der Genetiker David Sinclair in
seinem Buch «Das Ende des Alterns».
Schreckliche Vorstellung. Wenn das so weiter-
geht mit dem Alterwerden, dann ist die Zeit nach
der Pensionierung bald so lang wie die Zeit des
Erwerbslebens. Deshalb entsteht ja dieser Sinn-
druck, unter dem Alte leiden. Viele haben ja nicht
mal mehr ein richtiges Zuhause, sondern eine
Art Basislager, wo sie ein paar Tage bleiben, bis sie
wieder ausschwarmen und mit Kreuzfahrtschiffen
iiber die Meere fahren. 25 Jahre Urlaub von der
Erwerbstdtigkeit ist etwas derart Bescheuertes.
Irgendwann merkt man, dass das Seelenleben
vollig von aussen gelenkt wird. Man ist dann nur
noch ein Konsument von veranstalteten Erlebnis-
sen. Wir sind Konsummasse, die von einem Event
zum anderen tingelt. Das macht den Menschen
nicht gliicklich.

Was dann?

Alte Menschen in der Schweiz leben in einer
feudalen Situation. Es gibt Ausnahmen, klar, es
gibt Einzelschicksale, aber vielen geht es gut, sie
sind finanziell abgesichert. Gliick bedeutet, sich
niitzlich machen zu kdnnen, etwas in Bewegung
zu setzen, eine Bedeutung zu haben, nicht nur
fiir sich, auch fiir andere. Sobald man eine Bedeu-
tung fir andere hat, ist man nicht allein.

Die Wochenzeitung «Die Zeit» nannte Sie

den erfolgreichsten Vortragsreisenden der
Schweiz. Auch Sie sind also ziemlich herum-
gehetzt, jetzt aber, in Zeiten von Corona,
miissen Sie zu Hause bleiben. Wie schwer fdllt
Ihnen das Nichtstun?

Ich habe es schnell gelernt. Mir wurden von
Mirz bis Juni 44 Auftritte gestrichen. Ich vermisse
meine Lesungen und Vortrage, die Aufregung
und die Resonanz. Auch die Geselligkeit. Aber
gleichzeitig habe ich es prachtig. Ich lebe in einem
schonen Haus, habe einen wunderbaren Garten,
eine Frau, die prima kocht, Biicher schreibt,

also etwas zu erzdhlen hat. Der Wald ist nur drei
Minuten entfernt. In dieser freien Zeit habe ich
Romane gelesen, fiir die mir sonst die Zeit fehlte:
Dostojewski, Philip Roth, auch Romana Ganzoni.
Ich habe den Vorteil, dass ich im Kopf immer
beschéftigt bin. Ich bin nicht abhdngig von ver-
anstalteten Sensationen. Ich kann mich stunden-
lang einer Sache hingeben, kann mich derart
verlieren an einen Gedanken, dass jede Weltreise
verglichen damit banal ist.

Das ldsst sich einfach sagen aus Ihrem Garten
heraus. Sie sind sehr privilegiert.

Privilegiert? Das ist ein Begriff aus der Feudalzeit.
Ich stamme aus einer Familie, die man heute arm
und bildungsfern nennen wiirde. Ich habe mir alles
selbst aufgebaut.
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Aber Sie haben als Philosoph und Publizist die
perfekte Berufsgattung fiir eine Krise und den
Loclkdown. Sie konnen nachdenken, schreiben
und spdter mit den Biichern auf Lesereise gehen.
Natiirlich gibt es Unterschiede: Alleinstehende
Menschen etwa leiden unter Vereinsamung, einem
der grossten Probleme im Alter. Und eine Migros-
Kassierin kann zu Hause nicht ihrem Beruf nach-
gehen wie ich. Darum wachsen Alkoholismus
und Depression — und zwar massiv. Es gibt dltere
Menschen, die finanziell betrachtet zwar ein

an sich sorgenfreies Leben fithren, sich aber sehr
bewusst zu Tode saufen. Umso wichtiger ist es,
sich einer Sache anzunehmen, die bedeutender
ist als man selbst — und die nicht verschwindet,
wenn man selbst stirbt. Vielleicht ist das der
Fingerzeig dieser Corona-Krise, denn die nachste
Pandemie, Covid-21, wartet bereits um die Ecke.

Wie lernt man, sich nicht wichtig zu nehmen?
Ich kenne viele Menschen, die interessieren sich
fiir Naturphdnomene und beobachten den ganzen
Sommer lang das Verhalten der Mauersegler, es
sind die spannendsten Vogel, die wir haben. Es
gibt auch jede Menge Vereine wie Senioren fiir
Senioren, in denen man sich einbringen und
an einer Zukunft mitgestalten kann, die nicht
mehr die eigene sein wird. Das finde ich trostlich,
denn es ist eine Einwilligung an die Endlich-
keit, gleichzeitig aber auch ein Trost, dass mit
mir nicht alles endet. Es gibt ein wunderschones
Todesgedicht von Bertolt Brecht, das er schrieb,
als er todkrank im Spital lag, und das folgender-
massen endet: «Jetzt gelang es mir, mich zu freuen,
alles Amselsanges nach mir auch.» Das finde ich
grossartig. Das Problem ist, dass sich viele dltere
Menschen zu sehr an sich selbst klammern, was
aber auf Dauer ungliicklich macht, denn das Ich
ist letztlich nicht zu retten. Der Tod kommt zwar
spater, aber er kommt.

Statt Kreuzfahrten buchen soll man die Zeit lieber
sinnvoll nutzen. Wie kommt Ihve Forderung bei
Ihren Altersgenossen an?

Es macht mich nicht sehr beliebt. Viele wollen
es sich einfach gutgehen lassen. Vor allem aber
wollen sie Respekt fiir ihre Leistungen. Nur muss
ich da manchmal stéren und sagen: Respekt
fiir die Alten? Ja wofiir eigentlich? Die Welt, die
wir den Jungen iibergeben, ist nicht ganz so pico-
bello, wie viele Babyboomer behaupten. Respekt
hat man sich zu verdienen durch die Art, wie
man lebt und an der Gesellschaft mitwirkt.

Ihre Generation ist vor allem dafiir bekannt,
nicht abtreten zu konnen. Sei es in der Politik,
in der Wirtschafft, selbst in den Medien: Die
Babyboomer wollen sich von der Macht nicht
trennen. Ist das die Angst vor der Bedeutungs-
losigkeit?
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Das Problem ist,
dass sich viele
altere Menschen zu
sehr an sich selbst
klammern, was auf
Dauer ungliicklich
macht, denn das
Ich ist letztlich
nicht zu retten. Der
Tod kommt spéter.
Aber er kommt.
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Wir sind die verwohnteste Generation, die je
auf diesem Planeten spazieren ging. Wir wurden
immer verschont und haben keine Ahnung
davon, was Schicksal bedeutet. Wir haben kein
Krisen-Gen entwickelt. Wirtschaftlich ging

es bei uns immer aufwarts, was zu einer folgen-
schweren Verwechslung fiihrte: Wir dachten,
der ganze Wohlstand, zu dem wir es brachten,
sei unser Verdienst. Dabei hatten wir einfach
nur pures Gliick. Daher kommt unser Selbst-
bewusstsein. Viele der Babyboomer haben nie
an sich gezweifelt, wohl aber an den Fahigkeiten
der Jiingeren, die nachriickten. Und dazu gesellt
sich noch ein weiterer Aspekt. Das Alter war in
fritheren Zeiten immer auch ein Ubergang in
eine andere Welt. Dieses Grundverstdndnis hat
sich aufgeldst. Das Alter ist heute Endstation,
da ist nichts Metaphysisches mehr. Wenn man
so denkt, tut man alles dafiir, diese Endstation
so weit zu erstrecken wie nur moglich. Der Aktio-
nismus meiner Generation, der Grund fiir die
standige Reiserei, hat ganz sicher mit der Ver-
drangung des Todes zu tun.

Haben Sie keine Angst vor dem Tod?

Ich sage es mal so: Ich bin geneigt, eine Freund-
schaft mit der Vergdnglichkeit zu haben. Mir
personlich ist die Verdrangung des Todes fremd.
Ich bin mir nicht das Allerwichtigste.

Das Verhdltnis zwischen den Generationen

ist seit Monaten angeknackst. In dev Klimafrage
kritisieren die Jungen, sie miissten nun ausbaden,
was die Alten angerichtet haben. Und auch in der
Corona-Krise geht es um die Solidaritdit zwischen
Jung und Alt.

Wir erleben gerade eine dreifache Belastung: Da
ist das Problem der Rente, das absolut ungel6st
ist in der Schweiz. Drei junge Menschen finan-
zieren momentan einen Erwachsenen, aber der
Anteil der Alten wéichst. Dazu kommt die Klima-
frage und jetzt noch die Corona-Pandemie, wobei
ich nicht die momentane Lockdown-Situation
meine, sondern die wirtschaftliche Rezession der
nachsten Jahre. Das sind drei sehr beklemmende
Lasten, die auf den Schultern jiingerer Menschen
liegen. Die Jungen machen nun die Beobachtung,
dass ihre Not die Alten relativ kalt lasst. Das ist eine
Konstellation, die den sogenannten Generationen-
vertrag brutal auf die Probe stellt.

Wie kam die Kritik der Umweltaktivistin Greta
Thunberg bei Threr Generation an: dev Vorwurf,
Sie hdtten ihr die Zulunft gestohlen.

Gretas Sdtze haben viele von uns auf dem
falschen Fuss erwischt. Die Babyboomer sind
eine sehr fleissige und disziplinierte Generation.
Unser Lebensmotto hiess: Erst die Arbeit, dann
das Vergniigen. Und dann kamen da plétzlich

all diese jungen Aktivisten, die bis anhin noch
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«Die Jungen machen die Beobachtung, dass ihre Not die Alten kaltlasst.»

nichts geleistet haben und absolut sorglos im
Schoss ihrer Helikoptereltern aufwuchsen und
die nun Protesttafeln in die Luft hielten, auf
denen sie uns den Spiegel vor die Nase hielten,
wie brutal wir iiber die Natur hinweggefegt
seien und den Planeten zerstorten. Viele dltere
Menschen fiihlten sich zwar ertappt, weil

die Botschaften eine unangenehme Wahrheit
aussprachen, aber gleichzeitig fithlten sie sich
auch missverstanden.

Eine Demiitigung.

Eine Attacke auf das eigene Lebenswerk. Die
Gereiztheit, mit der viele Altere auf Greta reagier-
ten, ist ja Beleg dafiir, dass die Schwedin mit
ihren Reden etwas ausloste. Es sind traurige
Wahrheiten, die man nicht horen will. Gibt es
etwas Brutaleres als den Vorwurf, man wiirde
dem Nachwuchs die Zukunft stehlen?

Kann der Generationenvertrag zwischen

Jungen und Alten so sehr strapaziert werden, dass
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erreisst? Erleben Sie Jiingere, die wiitend

sind auf die Dauerferien und Privilegien

der Alten?

Ich verstehe schon lange nicht, warum Senioren
preislich vergiinstigt werden. Fiir die Souveranitét
der Alten ist das abtraglich. Es hat keinen Sinn,
dass wir Alten mit unseren verbilligten Tickets
permanent alle Ziige verstopfen. Ich bin auch
ein Beftirworter der Erbschaftssteuer und halte
sie flir dusserst liberal. Die Steuer konnte man
etwa einsetzen, um Klimaziele zu erreichen. Es
ist durch nichts gerechtfertigt, drei Millionen
Franken zu erben, ohne etwas dafiir getan zu
haben. Dass die Solidaritdt zwischen Jungen und
Alten rissig wird, erkennt man an den Renten-
kiirzungen und den Forderungen, das Pensions-
alter zu erh6hen, was aber wenig sinnvoll ist.
Die Probleme sind ja nicht weg, nur weil wir bis
67 arbeiten. Dazu wére Phantasie gefragt, nicht
bloss der Rechenschieber.

Ndamlich?

Wir miissen die Starken der Jungen und der Alten
in ein reicheres Zusammenspiel bringen und die
Grenzen der Generationen 6ffnen.

Was sind die Stdrken der Alten?

Die Jungen haben ein frischeres Wissen, mehr
Elan und mehr Illusionen. Die Alten haben von
diesen drei Dingen immer weniger, sind nicht
mehr so flexibel, und Illusionen haben sie eh
keine mehr. Dafiir haben sie Erfahrung, die es
unbedingt aufzuwerten gilt. Das ware mein
Wunsch. Aber nicht mal wir Alten machen uns
fr unseren Schatz an Erfahrung stark. Wie oft
treffe ich dltere Menschen, die damit kokettieren,
ihre Enkel seien bereits viel schlauer als sie. In
der Regel meinen sie damit, sie kénnten besser
tibers Handy wischen, was mit schlau nun wirk-
lich nichts zu tun hat.

Eine absichtliche Vergreisung.

Total unverstandlich. Dabei ist Erfahrung so
wichtig. Eine 63-jahrige Arztin hat vielleicht
nicht mehr alle neuen Studien gelesen, dafiir
hat sie schon so viele Patienten erlebt und weiss,
wie man mit ihnen umgeht. Erfahrung kann
man nicht aus Fachbiichern lernen. Es ist praxis-
gesdttigtes Wissen. Wenn wir die Erfahrung der
Alten vereinen konnten mit dem frischen Wissen
und dem Draufgéngertum der Jungen, ja dann
wiare so etwas wie Rettung moglich, verzeihen Sie
mir das bisschen Pathos. Voraussetzung dafiir
aber ware, dass sich die Jungen und Alten heftig
fiireinander interessierten. Und da sehe ich dann
doch etwas schwarz. m

SACHA BATTHYANY hat das Gesprdch mit
LUDWIG HASLER Corona-bedingt per Telefon gefiihrt.
Skype sei ihm «zu gespenstisch», sagte Hasler.
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